LOS PELIGROS DEL STRESS Un estudio reveló que las madres más estresadas aumentan entre 9 y 17 años su edad genética respecto a su edad cronológica. ¿Cómo afecta el estrés al cuerpo y la mente? ¿Cuáles son las nuevas fuentes que lo producen en las personas? ¿Qué consecuencias trae? Una serie de nuevos descubrimientos sobre el fenómeno desentrañan estas preguntas. Aquí, las claves para manejarlo. 
