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Entre el 10% y el 17% de las madres padecen de depresión posparto, según ha manifestado la Profa. Diana Dell, de la Duke University School of Medicine (Estados Unidos). De todas maneras, este problema se tiende a pasar por alto, incluso por parte de los estamentos sanitarios.

La Profa. Dell culpa en parte a la sociedad por no dar a las madres primerizas el apoyo suficiente. "Tendemos a pensar que la mujer está supuesta a dar a luz, recoger el fruto cosechado y seguir adelante como si nada", ha señalado. Las causas exactas de este problema todavía no se conocen, pero los cambios hormonales pueden provocar la aparición de los síntomas. En los primeros días después del nacimiento, los niveles de hormonas estrógenos y progesterona (que aumentan durante el embarazo) caen en picado. A veces, los niveles de tiroides también descienden después de dar a luz, y pueden contribuir a cambios repentinos del estado de animo, ansiedad y fatiga, según el National Women's Health Information Center.

