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"¿No saben ustedes que su cuerpo es Templo del Espíritu Santo, que habita en nosotros y que lo hemos recibido de Dios?

Ustedes ya no se pertenecen a sí mismos. Entonces que sus cuerpos sirvan para dar gloria a Dios."

El cuerpo permite  a la persona  desplazarse, realizar actividades y comunicarse  con otros  haciendo visible lo invisible de ella, lo espiritual trascendente y divino, o sea el alma. Ser vínculo de la gracia de Dios. Los cuerpos sirven para dar gloria, vínculo con Dios. También multiplicarse y dar continuidad generacional. La vinculación del cuerpo al alma lo realiza el corazón afectivo, el cual genera la atracción  entre  hombre y  mujer a través de la fuerza interior del impulso sexual  que motiva la unión de los cuerpos. 
 La cultura puede considerar  al cuerpo en forma autónoma al alma de las personas, buscando el cuerpo en sí mismo y desvinculado. 
Vinculando las relaciones sexuales al solo placer,  se trata a las personas como objeto y no como sujeto. Otros de los valores que se prioriza equivocadamente es la espontaneidad.
A otros les basta con sentir amor para hacer uso de ellas.  
Es así como se ha llegado a la aberrante definición de las tendencias feministas que consideran  la sexualidad como salud y derechos reproductivos como el derecho del ser humano de tener relaciones sexuales gratificantes y enriquecedoras, sin coerción, sin temor de infección, ni de un embarazo no deseado; de poder regular la fecundidad sin riesgos de efectos secundarios desagradable y peligroso. 
La concepción de la sexualidad que integra todos los aspectos de la vida humana se conduce a través de la virtud de la castidad conyugal, virtud  desconocida, malinterpretada  e incluso descalificada, como que expresara un espíritu de castigo, considerándola como  la sola ausencia de relaciones sexuales, sin embargo aunque la castidad se relaciona con abstinencia sexual, esta virtud podría recomendar esforzarse en tener más relaciones sexuales en tiempos que el matrimonio naturalmente tiende a dejarse estar.
La virtud de la castidad conyugal es la capacidad espíritu anímica del matrimonio de buscar el bien y la jerarquía de los valores en todos los momentos y aspectos integrados  de la sexualidad" Cuando se trata de conjugar el amor conyugal con la trasmisión de la vida, la índole moral de la conducta es imposible sin cultivar sinceramente la virtud de la castidad conyugal."
 

Sexualidad vinculo entre las almas de los esposos y de ellos con Dios.
RELACION SEXUAL – SACRAMENTO DELMATRIMONIO
Los novios unen sus almas  espiritualmente  en el rito del matrimonio al decir: "Yo...  te quiero a ti... como esposa(o)" Es un consentimiento personal en que cada uno se nombra y nombra al otro. Con estas palabras los novios contraen matrimonio y al mismo tiempo lo reciben como sacramento. Sin embargo estas palabras son reales cuando posterior a esto se realiza la relación sexual  lo que dice Juan pablo II en su carta a las familias con las siguientes palabras “Esta formula sacramental es de por sí el signo de la celebración del matrimonio, que puede sólo realizarse a través de la relación sexual.
CUERPO -GRACIA SACRAMENTAL

Serán los dos un solo ser".
 En este “un solo ser”  matrimonial el propio cuerpo pasa a ser del cónyuge, y el cuerpo de los dos juntos de Dios. “Ustedes ya no se pertenecen a si mismos, sino que han sido comprados a un gran precio."
  El cuerpo de los esposos es el instrumento por donde Dios entrega sus bendiciones. “El amor puede ser profundizado y custodiado solamente por el Amor, aquel Amor que es derramado en nuestros corazones por el Espíritu Santo que nos ha sido dado”.
 Este amor se  conserva y  se renueva cada vez que se realiza la relación sexual, a lo largo de la vida matrimonial.

 
De las relaciones sexuales Pablo VI;  dice  “usar el matrimonio” 
porque  es el camino de la gracia sacramental para los esposos. Si se siguen las condiciones de la relación sexual cada cuerpo  es por donde llega el Espíritu Santo al otro. Lo que permite que "en el matrimonio la intimidad corporal de los esposos viene a ser un signo y una garantía de comunión espiritual."
 Signo significa que hace visible el amor invisible y garantía significa que las relaciones sexuales son las que  aseguran que el amor de los esposos dure para toda la vida. Por su realidad natural y sobrenatural.

“Las palabras más profundas de espíritu, palabras de amor, de donación, de fidelidad, exigen un adecuado lenguaje del cuerpo y sin él no se puede expresar plenamente. El cuerpo, como tal, no habla, sino que habla el hombre. Basándose en lo que se puede expresar únicamente por medio del cuerpo, entablando el diálogo conyugal. Los cónyuges están llamados a construir su vida y su convivencia sobre la base de ese lenguaje”.

CONDICIONES EN LA RELACION SEXUAL PARA LA SACRAMENTALIDAD

 Para que las relaciones sexuales logren el objetivo de ser trasmisoras de gracia  es necesario un adecuado lenguaje del cuerpo en  que  se cumplan con algunos requisitos que están descritos en la encíclica Humanae  Vitae de Pablo VI reforzado por los escritos de Juan Pablo II  Los requisitos son: el hombre no puede por su propio arbitrio eliminar la fertilidad. Cada relación sexual debe considerar  los significados unitivos y procreativo. Además un   gran principio “todo acto conyugal debe quedar abierta  la transmisión de la vida”. 

SIGNIFICADOS UNIDOS EN LA RELACION SEXUAL
Una de las condiciones de las relaciones sexuales es que se mantenga los significados unitivos y procreativos. Aparentemente esto es incomprensible cuando es necesario hacer un control de las concepciones. Si se mal entiende como significado procreativo el permitir  que en cada  relación sexual permitir una nueva vida con lo que  no es posible cumplir la tarea de regular las concepciones  Para entender esto es necesario centrarse en la palabra “Significado” la cual viene de signo que quiere decir: hacer visible lo invisible. 

En la comprensión de esta unión es necesario conocer los signos  unitivos y procreativos  y que es lo invisible que cada uno hace visible. Lo visible  del signo unitivo es el pene dentro de la vagina.  Lo visible  del signo procreador es la fertilidad masculina y femenina, espermio y ovulo. El signo unitivo  hace visible la invisible unión de las almas de los esposos. El signo procreativo, la fertilidad de los esposos hace visible la  invisible potencia creadora de Dios. 

ABIERTA LA TRANSMISIÓN DE LA VIDA 

 "Cualquier acto matrimonial debe quedar abierto a la transmisión de la vida."
 Este concepto se ha mal interpretado como  que toda relación sexual quede "abierta a la vida",
 entendiendo que se refiere a que sé de la posibilidad de que  siempre llegue un hijo. Error que va contra la tarea de los esposos de regular los niños concebidos. La misma encíclica Humanae Vitae dice; “No se sigue una nueva vida a cada uno de los actos conyugales. Dios ha dispuesto con sabiduría leyes y ritmos naturales de fecundidad que por sí mismos distancian los nacimientos. Se prevén infecundos porque continúan ordenados a expresar la unión”.
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Para comprender el concepto “todo acto matrimonial debe quedar abierto a la transmisión de la vida” es necesario recordar que los aparatos genitales femenino y masculino mal llamados reproductores son además, aparatos trasmisores de la vida. Si en vez de nombrar los aparatos genitales, aparatos reproductores los llamamos  aparatos trasmisores, cuando el hombre y la mujer unen sus cuerpos, a través del pene en la vagina, unen sus aparatos trasmisores y se produce una vía por donde circular el significado procreativo; el espermio y el ovulo que hacen visible  la invisible potencia creadora de Dios.

Una relación sexual con la transmisión de la vida cerrada es cuando se interfiere de alguna forma la vía de alguno de los aparatos trasmisores (reproductores) de los dos. Por ejemplo se cierra la transmisión de la vida cuando un condón cierra el paso de los espermios.  También cierra la vía de transmisión de la vida  cuando se desvían los espermios con una eyaculación fuera de la vagina.   Se cierra la transmisión de la vida en el aparato  de transmisor de vida de la mujer  cuando se impide la formación  del óvulo con una pastilla hormonal. 
Para que un matrimonio cumpla con la tarea de regular la concepción de un niño manteniendo abierta la vía de la  transmisión de la vida, la relación sexual tiene que ser en un tiempo  con certeza de infertilidad matrimonial.
Uniendo los significados hay unión entre los esposos  además se logra se mantiene el vínculo con Dios .
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 � 1 Corintios 6, 19


 � Juan Pablo II. Familiaris Consortio. N ° 32 


� Juan Pablo II. Catequesis del 5 de Enero de 1983


 � 1 Corintios 6, 19


 � Juan Pablo II Carta a las Familias. N( 7


�  Pablo VI  Humanae Vitae N ª 18 


 � Catecismo de la Iglesia Católica. N ° 2360


 � Juan Pablo II. Catequesis sobre El Amor Humano 


�  Pablo VI Humanae Vitae N º 11, 12





� Pablo VI. Humanae Vitae. N ° 11


� Juan Pablo II  dice que el amor de los esposos es abierto a la vida





� Pablo VI. Humanae Vitae. N( 11


� Pablo VI Humane Vitae N º 8








